10 prompts prohibidos para pensar distinto
con ChatGPT

@stephanobrooke - Palabra clave: PROHIBIDO

Como usar esta guia

Estos 10 prompts no son para pedir tareas, son para que ChatGPT te ayude a pensar distinto: a ver
tus puntos ciegos, cuestionar tus creencias y salir de patrones repetidos. Usalos uno a la vez, con
calma, y reemplaza lo que esta entre corchetes con tu informacion.

1. Lector de mente

Sirve para entender como piensas de verdad, no como crees que piensas.

"Analiza mis patrones de comunicacion con base en esta conversacion. Dime que observas sobre
mi forma de pensar, mi manera de tomar decisiones, y mis posibles puntos ciegos."

2. Laregla 80/20

Para cuando quieres avanzar rapido en algo sin perder tiempo en lo que no importa.

"Quiero dominar [tu habilidad] en tiempo record. Crea un metodo de aprendizaje poco convencional
que se salte los metodos tradicionales y se enfoque en el 20% vital que genera el 80% de los
resultados."

3. El abogado del diablo extremo

Uno de los mas incomodos de la lista. Sirve para probar si tu idea aguanta la presion antes de que
la pruebe la vida real.

"Cuestiona cada suposicion en mi forma de pensar sobre [tu tema]. Presiona fuerte contra mi logica,
identifica mis sesgos cognitivos, y propon perspectivas radicalmente distintas."

4. El decodificador de psicologia



Para entender el por que detras de como actuas, no solo el que.

"Analiza la mecanica psicologica detras de mi forma de abordar [tu situacion]. Que patrones
subconscientes podrian estar impulsando mi comportamiento?"

5. El extractor de sabiduria

Toma cualquier tema complicado y saca lo esencial, sin relleno.

"Toma este tema complejo [tu tema] y destilalo en 5 ideas profundas que la mayoria pasa por alto o
nunca llega a ver."

6. El marco competitivo

A veces el obstaculo no es la competencia de afuera, sino tus propios limites.

"Ayudame a identificar en donde realmente estoy compitiendo contra mi mismo en [tu area] y disena
una estrategia para romper mis limitaciones autoimpuestas."

7. El generador de otra realidad

Para ver tu problema desde una mentalidad completamente distinta a la tuya.

"Ayudame a ver [tu reto] desde la perspectiva de alguien con una mentalidad extraordinaria, del tipo
que revoluciona industrias enteras, mostrandome como abordaria esto de forma distinta."

8. El panel de expertos

En vez de una sola opinion, consigues cinco puntos de vista distintos en un mismo prompt.

"Analiza mi [tu idea o problema] desde la perspectiva de 5 expertos de clase mundial en distintas
areas, revelando ideas que se me escaparian desde un solo punto de vista."

9. El constructor de posturas contrarias

Uno de los que mas incomoda, pero de los que mas te hace crecer.

"Crea un argumento solido en contra de una creencia que tengo muy arraigada sobre [tu tema],
usando logica, evidencia y cambios de perspectiva que desafien mi forma de pensar."




10. La interrupcion de patron

Para cuando llevas tiempo dando vueltas en el mismo problema y necesitas romper el ciclo.

"Estoy atorado en un ciclo con [tu problema recurrente]. Crea una intervencion poco convencional
que rompa mis patrones establecidos y me obligue a pensar diferente."
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