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1. Lo que necesitas

Ninguna herramienta especial, solo acceso a ChatGPT o cualquier otro chat de IA que ya uses. Estas

son 10 habitos, no 10 apps.

No intentes aplicar los 10 desde manana. Elige 1 o 2 esta semana, y ve sumando conforme se te hagan

costumbre.

2. Verifica los hechos antes de creerle a la IA

La IA se equivoca con mucha confianza, dice cosas incorrectas con el mismo tono seguro que las

correctas. Antes de usar un dato importante que te dio, confirmalo en una segunda fuente.

Pideselo directo a la misma IA:

"Verifica si lo que me acabas de decir es correcto, dame las fuentes en las que te basas, y dime que tan seguro

estas de esta respuesta."

3. Usala para aprender algo nuevo cada dia

No hace falta un curso completo. Un tema nuevo, 10 minutos, todos los dias, se acumula rapido.

"Explicame [tema] como si nunca hubiera escuchado nada al respecto, con un ejemplo cotidiano, en menos de

200 palabras."

4. Convierte lo que aprendes en una publicacion

Escribir sobre algo que acabas de aprender te obliga a entenderlo de verdad, y de paso construyes tu

presencia en redes.

"Toma lo que acabamos de repasar sobre [tema] y conviertelo en un post corto para LinkedIn o Instagram, en

tono simple, como si se lo explicaras a un amigo."



5. Dale tu objetivo, tu contexto y tus limites

La mayoria de las respuestas genericas de la IA pasan porque el prompt tambien fue generico. Entre

mas contexto le des, mejor la respuesta.

En vez de "ayudame con mi presupuesto", prueba: "Mi objetivo es ahorrar 20% de mi sueldo. Gano

[cantidad] al mes, mis gastos fijos son [lista], y no quiero recortar en [algo que no quieres tocar].

Ayudame a armar un plan."

6. Pidele que encuentre fallas en tus ideas

Es facil que la IA solo te valide. Pidele explicitamente lo contrario.

"Se lo mas critico posible con esta idea: [describe tu idea]. Encuentra los 3 riesgos mas grandes que no he

considerado, y no me digas que es una buena idea si no lo es."

7. Usala como tutor disponible 24/7

A diferencia de una clase o un maestro, puedes preguntarle lo mismo cinco veces de formas distintas

hasta que te quede claro, sin pena.

"Explicamelo otra vez, pero mas simple, y ponme un ejemplo distinto al anterior."

8. Describele una herramienta simple y mira si te la construye

No necesitas saber programar para probar esto. Describe algo pequeno que te serviria (una

calculadora, un checklist, un formulario) y pidele que te lo construya.

"Quiero una herramienta simple que haga [lo que necesitas]. Descríbeme como la construirías y, si puedes,

hazla tú mismo paso a paso."

9. Convierte tareas repetidas en una automatizacion

Si notas que le pides lo mismo a la IA mas de tres veces (el mismo tipo de correo, el mismo resumen, el

mismo formato), es momento de convertirlo en una plantilla o automatizacion en vez de escribirlo de

cero cada vez.

"Esto ya te lo he pedido varias veces de forma parecida. Ayudame a convertirlo en una plantilla o instruccion fija

que pueda reusar."



10. Dale retroalimentacion todos los dias durante 30 dias

El primer resultado casi nunca es el mejor. Dile especificamente que te gusto y que no, en vez de solo

aceptar o rechazar la respuesta.

"Esto no es lo que buscaba porque [razon especifica]. Ajustalo tomando en cuenta esto." Repite esta costumbre

por un mes y vas a notar que los resultados mejoran mucho mas rapido que si nunca dices nada.

11. Construye un proyecto real

Ver videos y leer sobre IA no te hace mejor usandola, usarla si. Elige un proyecto pequeno y real

(automatizar algo de tu trabajo, armar una guia, resolver un problema tuyo) y llevalo de principio a fin

con IA.

Esto suma con todo lo anterior: usas el hecho de verificar, el aprender diario, el pedir fallas, el dar

retroalimentacion, todo junto en un solo proyecto real.

12. La parte honesta

Estas 10 costumbres no te hacen inmune a que tu trabajo cambie con la IA, ninguna lista lo garantiza.

Lo que si hacen es que entiendas mejor la herramienta que la mayoria de la gente a tu alrededor, y eso

si es una ventaja real, medible en que tan rapido resuelves las cosas.

13. Como usarlos

No los apliques los 10 el mismo dia. Elige uno o dos que menos hagas hoy, practicalos una semana

hasta que se vuelvan automaticos, y ve sumando el siguiente.
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