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Paso 1: Descarga tus estados de cuenta

Desde la app de tu banco, descarga 3 a 6 meses de estados de cuenta en PDF o CSV.

Entre mas meses cubra, mas preciso el diagnostico.

Paso 2: El diagnostico honesto

"Analiza mis ingresos y gastos de estos meses. Se directo: dime en que estoy gastando de mas, en que

le estoy metiendo muy poco cuando deberia invertirle mas, y que tan grave o manejable es mi situacion

real."

Paso 3: El plan de salida

"Con este diagnostico, arma un plan concreto y realista para salir de la situacion en la que estoy y mejorar

mi situacion financiera en los proximos meses. No me digas que ahorre mas si no tengo margen para

hacerlo, dime que puedo cambiar de verdad."

El numero que importa

"Si tuvieras que darme un solo consejo que deberia cambiar para mejorar mi situacion en 90 dias, cual

seria?"

Bonus: si no tienes margen todavia

"Si en este momento no me alcanza para ahorrar nada, dime cual seria el primer paso realista para

empezar, aunque sea con una cantidad pequena."

Bonus: automatiza el seguimiento

"Si tuviera que automatizarme un recordatorio mensual para seguir el plan, como lo armarias usando

Tareas Programadas de ChatGPT?"

Antes de hacerlo



Tapa o recorta numeros de cuenta y datos sensibles antes de subir el archivo.
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