
8 senales de que la IA escribio tu texto (y
como arreglarlo)

@stephanobrooke · Palabra clave: DELATA

Como usar esta guia

Antes de publicar cualquier texto que pasaste por ChatGPT, revisalo contra estas 8 senales. Si

encuentras dos o mas, usa el prompt correspondiente de la segunda parte de esta guia para

arreglarlo.

1. Guion largo en exceso

La IA lo usa como comodin para casi cualquier pausa, en vez de un punto, una coma o dos puntos.

2. El paralelismo negativo

"No es solo X, es Y." Ejemplo: no es solo una herramienta, es un cambio de mentalidad.

3. Muletillas de relleno

"Cabe destacar", "es importante mencionar": frases que anuncian que viene algo importante, en vez

de simplemente decirlo.

4. Real y verdadero como relleno

Se usan para sonar profundo sin agregar precision. Ejemplo: la verdadera pregunta es..., el valor

real de...

5. Trios forzados

Agrupar en tres por defecto, aunque el contenido no lo pida. Ejemplo: innovador, transformador y

disruptivo, tres formas de decir lo mismo.

6. Vocabulario inflado



Reemplazar palabras simples por versiones mas sofisticadas: profundizar en vez de explicar,

panorama en vez de situacion, potenciar en vez de mejorar.

7. El cierre de manual

"A pesar de los desafios, el futuro es prometedor", sin ningun dato o conclusion concreta detras.

Cierra por cerrar.

8. Negrillas en cascada y emojis decorativos

Resaltar cada palabra clave en negrita o el inicio de cada linea, y usar emojis decorativos que no

aportan nada.

Ahora, como arreglarlo

Pega tu texto en el prompt que resuelva lo que le falta. No necesitas usar los 6 en el mismo texto,

empieza con el que ataque el problema mas evidente.

Prompt 1: el reescritor humano

Eres un editor con buen ojo para detectar textos que se sienten armados, no hablados. Reescribe

esto como lo diria alguien que de verdad lo vivio: un poco mas crudo, mas directo. Quita todo lo que

suene ensayado, sobreconstruido o escrito para impresionar. Texto: [pega tu texto].

Prompt 2: el arreglo de ritmo

Esto no es un arreglo de gramatica, es un arreglo de forma de pensar. Reescribe esto para que las

ideas se muevan como se mueve una mente real: dispareja en partes, directa en otras, a veces mas

lenta. Rompe cualquier patron donde el texto se sienta demasiado controlado o con el mismo ritmo

todo el tiempo. Texto: [pega tu texto].

Prompt 3: el rompe patrones

Te especializas en detectar las senales que delatan que un texto fue escrito por IA. Revisalo y

quitalas una por una. Varia la estructura, suaviza las frases rigidas y haz que cada palabra se sienta

elegida en el momento, no generada por un patron. Texto: [pega tu texto].



Prompt 4: el que le da voz

Estas construyendo una voz que suene como si fuera de una sola persona real. Reescribe esto para

que tenga un punto de vista claro, no el tono de alguien neutral que quiere quedar bien con todos.

Deja que se noten opiniones, pequenas contradicciones y cambios naturales de tono. Texto: [pega

tu texto].

Prompt 5: el que pega de verdad

Reescribe esto con un solo objetivo: que se sienta cuando alguien lo lea. Conserva lo que importa,

pero corta todo lo que se sienta plano, calculado u olvidable. Debe sonar como si viniera de alguien

a quien de verdad le importa. Texto: [pega tu texto].

Prompt 6: la prueba de credibilidad

Eres un lector que desconfia de inmediato de un texto que suena demasiado limpio. Revisa frase

por frase y reescribe cualquier parte que se sienta armada, sobrecorregida o demasiado precisa.

Debe leerse como algo que una persona real dijo en voz alta sin dudar cada palabra. Texto: [pega tu

texto].
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